
Ruhestand
und dann?

Infoveranstaltung und Workshop

Lust aktiv zu bleiben? Gemeinsam Dinge tun? Was
Neues ausprobieren? Neues Lernen? Spaß haben?

Erstmal Nix tun? In Kontakt bleiben? Rente aufbessern?
Reicht die Rente? Was ich schon immer machen

wollte?

BABYBOOMER GEMEINSAM AKTIV!

Bereit zum Off-Boarding? - 
Dein Paket für den “Ruhestand”

Infoveranstaltung am 08.09.2025 von 15-17 Uhr,
Breddestraße 14, 44623 Herne
Workshop vom 23.02.-25.02.2026 auf dem Schnapp´s
Hof in Körbecke mit www.ehrenamtskompass.de
individuelle Rentenberatung der Knappschaft
Mäuse für Ältere e.V. - Arbeit neben der Rente
Spurwechsel vom Arbeitsleben in die Rente

Bei Interesse: Ulrike Gaus, Tel. 02323 9524-17 oder
u.gaus@awo-ruhr-mitte.de

mailto:u.gaus@awo-ruhr-mitte.de

